
FORMAÇÃO AVANÇADA
ESTÉTICA MÉDICA DENTÁRIA



A Ever afirma-se como um centro de formação avançada 
qualificada de, para e por profissionais;
Nasce com o propósito derradeiro de, através das sua valência 
formativa, capacitar profissionais de saúde a exercer com 
excelência nas áreas da medicina capilar e estética.

A Academia Médica do Porto pretende afirmar-se no mercado 
como uma insígnia reconhecida pela qualidade e 
profissionalismo na formação. Tem como missão acrescentar 
conhecimento na área medicina estética, através de uma 
formação íntegra, completa e complementar, vocacionada para 
profissionais de saúde.
Recorre a formadores convidados altamente qualificados nas 
suas diferentes áreas de especialização, garantindo assim um 
empenho total numa cultura de qualidade, profissionalismo e 
eficácia, sempre com o foco na satisfação total dos requisitos 
dos seus formandos.



Formador
Dr. Alexandre Rovisco

Licenciatura em Medicina Dentária
Instituto Superior de Ciências da Saúde
Pós-graduado em Ortodontia
Fundação Gnathos, Argentina
Formado em Toxina Botulínica e Ácido Hialurónico 
Aesthetox – Skin Rejuvenestation Clinic, Birmingham 
Curso de Advanced Bone Regeneration Techniques in Implant 
Therapy
Dr. Istvan Urban, Budapeste
Residência Clínica de Estética Facial
Clínicas do grupo CEMBI
Curso de Imersão em Reconstrução Tecidual Estética Peri-implantar
ImplantPerio, São Paulo
Curso Avançado Clínico em Reconstrução Tecidual Estética 
Periodontal e Peri-implantas
São Paulo
Intensive Education Course – Usage of Dermal Filler in Dental Area 
Seoul
Master em Envelhecimento de Pele e Estética Facial
Universidade de Manchester
Membro da American Academy of Aesthetic Medicine



Dia 1: A toxina botulínica na harmonização orofacial
(4,5h Teoría, 4,5h Prática)

Toxina botulínica - o que é e o seu desenvolvimento
Fisiologia da toxina botulínica
Avaliação facial
Anatomia da face - músculos e inervação
Anestesia tópica
Preparação e manipulação - diluições
Áreas de tratamento com botox
Testa, glabela, “pés de galinha”, “bunny lines”, modelação da sobrancelha, 
região perioral, platisma, masséteres, assimetrias faciais, bruxismo, 
cargas imediatas (cirurgia implantes), sorriso gengival, rugas jugais, 
trismus, mento
Técnica de injecção
Doses aconselhadas para cada área/ paciente
Planeamento da consulta, ficha de paciente, consentimento informado e 
aspectos legais
Contra-indicações e complicações
Prevenir/ reverter as complicações
Indicações pós-tratamento
Casos clínicos
Almoço

Prática

Harmonização Orofacial 
para Médicos Dentistas

Programa do Curso

NÍVEL I



Dia 2: O ácido hialurónico na harmonização facial
(4,5h Teoría e 4,5h Prática)

Conceitos de beleza
Proporções faciais
Abordagem ao paciente
Anatomia da face - pele/ músculos/ vascularização/ inervação/ estruturas 
de ligamentos 
Tipos de fillers/ história
Estrutura do ácido hialurónico
Comparação MonaLisa/ Restylane 
Planeamento da consulta, ficha de paciente, consentimento informado e 
aspectos legais
Anestesia tópica e infiltrativa
Técnicas de injecção do ácido hialurónico
Áreas de tratamento com fillers (glabela, lábios contorno e volume, sulco 
nasolabial, filtrum e arco de cupido, rugas periorais, linhas de marioneta 
e comissuras, sulco lábios mentoniano)
Contra-indicações e complicações
Prevenir/ reverter as complicações
Indicações pós-tratamento
Casos clínicos
Almoço

Prática

Curso teórico, demonstrativo e prático
Duração: 2 dias
Horário: das 9h às 13h30 e das 14h30 às 19h
Objectivo: capacitar o médico dentista a fazer o uso de toxina botulínica como meio 
terapêutico e fazer o uso de preenchedores em medicina dentária

Critérios de admissão:
Médicos dentistas e médicos com licenciatura ou mestrado inscritos na OMD ou 
entidade profissional de outro país da UE
Documentos:
Fotocópia simples de um documento de identificação
Comprovativo de membro da Ordem dos Médicos Dentistas (Cédula Profissional) ou 
inscrição profissional em outro país membro da UE
Condição de inscrição:
Pagamento de taxa de inscrição (50% do valor total do curso)



Para mais informação consulte 
www.linkedin.com/company/ever-mce
ou contacte-nos através do email formacao@ever.com.pt ou 
telefone 226090312

EVER - MEDICINA CAPILAR E ESTÉTICA
Rua Dominguez Alvarez, 44 - sala 4.7 | 4150-801 Porto | www.ever.com.pt
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